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各学院、力行书院、“一站式”学生社区：

毕业生教育是大学生思想政治教育的“最后一公里”，

是引导学生厚植家国情怀、树立远大理想的关键环节。为

全面落实立德树人根本任务，助力毕业生平稳完成角色转

换，营造温暖温情、昂扬向上的毕业氛围，经研究，决定

开展 2026 年“赓续初心赴山海，奋楫笃行向未来”毕业季

主题教育活动，具体方案如下：

一、指导思想

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深入

贯彻党的二十大精神，聚焦立德树人根本任务，以理想信

念教育、爱校荣校教育、安全法治教育、文明离校教育、

身心健康教育、诚信教育为核心内容，以“十个一”品牌

活动为载体，推动学院领导、专业教师、辅导员与毕业生

“零距离”交流，实现教育全覆盖、全方位多角度关怀，



引导毕业生将个人理想融入国家发展大局，以奋进姿态奔

赴人生新征程。

二、教育主题

赓续初心赴山海，奋楫笃行向未来

三、活动对象

2026 届毕业生

四、时间安排

2026 年 5 月 18 日—2026 年 6 月 18 日

五、教育内容

（一）理想信念教育

引导毕业生深入学习习近平新时代中国特色社会主义

思想，树立共产主义远大理想和中国特色社会主义共同理

想，坚定“四个自信”，牢记初心使命，激发毕业生报国

之志，鼓励毕业生将个人理想融入党和国家事业，引导毕

业生在未来的道路上，不畏艰难，勇担时代重任，让理想

信念的灯塔照亮前行的道路，为实现中华民族伟大复兴的

中国梦贡献青春力量。

（二）爱校荣校教育

结合学院专业特点和工作实际，以多种形式广泛开展

毕业生爱校荣校教育活动，引导毕业生铭记学校的历史传

承，感恩老师的辛勤培育，以实际行动维护学校声誉，将

“今天我以母校为荣，明天母校以我为荣”的信念铭记于



心，积极践行学校精神，为母校增光添彩，为社会贡献力

量，成为担当中华民族伟大复兴大任的时代新人。

（三）安全法治教育

认真做好毕业季安全教育和法治宣传工作，使毕业生

增强安全意识，提高自我保护能力，注意人身安全、财产

安全、交通安全、网络安全等，引导毕业生树立正确的法

治观念，自觉遵守法律法规及学生管理规定，抵制不良诱

惑，确保毕业生离校期间的安全稳定，维护校园良好秩序，

为构建和谐社会贡献力量。

（四）文明离校教育

加强毕业生的文明离校教育，倡导毕业生站好最后一

班岗，爱护校园环境，保持宿舍整洁，有序退房，文明告

别，理性表达离愁，不酗酒、不喧哗、不破坏公物，以感

恩之心，感谢师友陪伴，以平和心态，迎接人生新篇，用

文明的行为为大学生活画上圆满句号，为母校增光添彩，

为未来之路奠定文明基石。

（五）身心健康教育

结合毕业生实际，积极做好考研失利、家庭经济困难、

毕业焦虑、就业困难等毕业生群体的身心健康教育。引导

毕业生关注自身健康，规律作息，合理饮食，适度运动，

以强健体魄迎接挑战，各学院要主动关怀、支持、帮助毕

业生，引导毕业生积极面对未来，帮助他们调适情绪，积



极应对压力，保持乐观心态，使毕业生建立正确的挫折观、

成才观。

（六）诚信教育

加强毕业生诚信教育，引导毕业生树立诚信为本的理

念，自觉践行社会主义核心价值观。重点面向助学贷款毕

业生开展贷后政策、诚信知识和金融知识教育，告知贷款

学生贷后管理要求、还款方式和违约责任，引导学生珍视

个人信用，履行还款义务，维护良好信用记录，为步入社

会奠定坚实的诚信基础。

六、主题活动

（一）第一阶段：5月 18 日—5月 27 日

1.领航·开展一次毕业主题班会。各学院、书院要组

织召开一次毕业主题班会，加强学生理想信念教育、爱校

荣校教育、安全法治教育、文明离校教育、身心健康教育，

邀请优秀校友、教师代表为毕业生送上祝福和寄语，引导

毕业生树立成为立志高远、甘于奉献的河工青年。

2.定格·一组创意毕业影像。组织创意毕业照征集活

动，鼓励同学们以班级、宿舍或个人名义提交创意毕业照，

设置“新旧对比”（如入学照对比毕业照）、“地标打卡”

（图书馆、实验室、操场等）、“师生合影”等活动赛道，

优秀作品制作成电子纪念册，在毕业典礼现场展播。



3.守信·开展一次毕业生诚信教育。各学院、书院要

高度重视毕业确认工作，根据学院的实际情况可采取多种

方式，组织本年毕业的借款学生开展诚信教育和金融知识

宣讲主题班会活动，务必覆盖所有毕业离校借款学生。各

学院、书院要告知借款学生贷后管理要求、还款方式和违

约责任，提醒学生牢记学生在线系统的用户名和密码，养

成定期登录学生在线服务系统的习惯。

（二）第二阶段：5月 28 日—6月 7 日

4.传承·开展一次“面对面”毕业生座谈会。各学院、

书院根据《关于进一步健全领导干部与学生常态化座谈制

度的工作方案》的要求，领导班子成员牵头，以班级/专业

为单位召开座谈会，确保每名毕业生至少参与 1 次。内容

包括但不限于，学院领导倾听毕业生对学校发展的意见建

议；回应毕业生关于就业、学业、生活的疑问，切实解决

毕业生实际困难等。

5.感恩·开展一次感恩教育活动。各学院、书院组织

毕业生开展“感恩母校、感恩师长、感恩父母、感恩社会”

系列教育活动，通过撰写感恩信、制作感恩视频、开展志

愿服务等形式，用行动传递感恩之情。

6.铸魂·上一堂专题党课。各学院、书院精心组织 2026

届毕业生党员上一堂专题党课，组织毕业生党员开展“重

温入党誓词+党史微党课”活动，邀请优秀毕业生党员讲述



校史中的红色故事，引导党员毕业生在就业岗位上亮身份、

作表率，以实际行动践行初心使命。

7.润心·开展一系列毕业季团体心理辅导。心理健康

教育中心将推出“压力管理”“职场适应”“人际沟通”

等主题团辅，通过沙盘游戏、情景剧扮演等形式，帮助毕

业生疏解焦虑情绪，提升心理韧性。具体参与方式将在“河

工心灵憩地”发布。

（三）第三阶段：6月 8 日—6 月 18 日

8.留念·举办一场毕业典礼。各学院、书院根据学院

情况灵活采取多种形式，开展毕业典礼活动及学位授予仪

式，为毕业生打造难忘的收官礼，激励他们带着母校的祝

福，勇敢追梦，增强毕业生的荣誉感与归属感。

9.守望·开展一次关爱毕业生活动。各学院、书院、

一站式”学生社区要走访毕业生寝室，深入了解毕业生需

求，全面掌握毕业生所思所盼，重点关注经济困难、心理

困惑学生，建立“问题台账”并跟踪解决，让关怀直达一

线，助力毕业生顺利启航。

10.启航·进行一轮精准就业帮扶。各学院、书院要

深化毕业生就业服务，广拓就业渠道，精准推送岗位信息，

尤其关注家庭经济困难、就业困难等群体，实施“一生一

策”精准帮扶；同时鼓励毕业生心系母校，发挥所长，通



过经验分享、实习推荐等方式，助力学弟学妹，形成互助

共进的良好风尚。

七、报送要求

各阶段活动结束后 3个工作日内，各学院、书院将各

项活动总结（500 字左右）和活动照片（1-2 张），以“学

院+第**阶段毕业教育”命名发送至邮箱 ygyszk@163.com。

八、工作要求

1.提高认识，精心部署。各学院（书院）要充分认识

毕业生教育的重要性，结合实际，制定本院细化方案。加

强领导，明确分工，突出重点，在借鉴经验的基础上，创

新形式，增强实效。

2.细致安排，确保执行。要统筹安排各类教育活动，

做到全面覆盖与重点突出相结合，重点工作打造特色，特

色活动彰显实效，确保每位毕业生积极参与，学有所获。

3.强化宣传，注重效果。要充分利用各种平台和媒体，

采取多种贴近学生需求的方式，加强宣传，扩大活动影响

力，营造良好氛围，确保教育取得良好成效。

学生工作部（处）

2026 年 5 月 18 日


