
学〔2025〕018号

关于开展 2025 年心理情景剧作品征集展演
活动的通知

各学院、力行书院、“一站式”学生社区：

为进一步贯彻河南省委教育工委等五部门《关于进一步加

强和改进大学生心理健康教育工作的实施意见》，提升心理健

康教育工作质量，培育师生自尊自信、理性平和、积极向上的

健康心态，根据《关于开展 2025 年全省高校心理情景剧作品

征集展演活动的通知》（教思政函〔2025〕136 号），决定开

展 2025 年心理情景剧作品征集展演活动。现将有关事项通知

如下。

一、活动主题

心光剧场·青春绽放

二、活动安排

（一）大赛时间

2025 年 4 月—7 月

（二）具体安排

第一阶段 初赛报名

以学院、力行书院、“一站式”学生社区为单位选拔优

秀作品报名参赛，至少推荐 1 部参赛作品，并于 2025 年 4



月 27 日前将《河南工程学院心理情景剧大赛作品申报表》

（附件 1）和《河南工程学院心理情景剧参赛剧目汇总表》

（附件 2）电子版发送至心理健康教育中心邮箱

xscxlk@163.com。

第二阶段 初赛及展演阶段

初赛阶段需于 2025 年 5 月 15 日前提交参赛作品视频，

心理健康教育中心组织专家评审，并将参赛作品发布至公众

号“河工心灵憩地”进行网络展示投票。

第三阶段 现场决赛阶段

经过专家评审，结合网络展示投票情况，评选出 12 部

作品进行现场决赛，决赛时间为 2025 年 5 月 28 日。根据展

演情况，遴选出 1-2 部优秀作品报送省委教育工委、省教育

厅，心理健康教育中心组织专家对申报作品进行指导。

三、作品要求

1、作品要求原创，若涉及抄袭等侵权行为，将随时取

消单位展演资格和所获奖项，相关责任由申报学院和指导教

师承担。

2、作品要以培育践行社会主义核心价值观为引领，围

绕大学生现实生活中的热点问题、心理生活事件和心理发展

需求，着重反映角色内在情绪情感活动、心理冲突与心理调

适方式、积极应对过程，展现师生追求梦想、努力进取精神，

内容丰富，剧情深刻，具有心理健康教育特色和较强教育启

迪价值。



3、初赛作品视频资料需有完整的片头、片尾，格式须

为 MP4 或 mov，最低分辨率不得低于 1920*1080。视频应包

含两部分内容，第一部分为指导教师对作品的介绍，要结合

心理学基本知识和原理对作品中人物角色的心理变化，事件

发展的矛盾冲突进行深入解读，时长为 3 分钟以内；第二部

分为剧情视频，时长为 6-10 分钟。

4、入选现场展演的单位需自行准备现场展演所需的舞

台道具、背景视频、音乐、图片等。所有参演人员须是本校

全日制在校学生、在编在岗的专兼职心理咨询教师或辅导员

（班主任）。参演人数不超过 10 人，其中需有 1 名教师参

演。编剧和指导教师人数均不得超过 2 人。

四、其他

1、大赛设集体和个人奖项若干。

2、心理健康教育中心邮箱：xscxlk@163.com；联系电

话：62509005。

附件 1 河南工程学院心理情景剧大赛作品申报表

附件 2 河南工程学院心理情景剧参赛剧目汇总表

附件 3 河南工程学院心理情景剧大赛剧本要求

学生工作部（处）

心理健康教育中心

2025 年 4 月 8 日



附件 1

河南工程学院心理情景剧大赛作品申报表

填表时间： 年 月 日

报送学院

作品名称

节目时长 剧本原创 是 否

指导教师 联系电话

领 队 联系电话

编 剧 联系电话

参演人员名单

基本内容

（200 字以内）



剧本

说明：格式参照附件 3



附件 2

河南工程学院心理情景剧参赛剧目汇总表

填表时间： 年 月 日

序号 学院 作品名称 联系人 电话

1

2

3

4

5



附件 3

河南工程学院心理情景剧大赛剧本要求

剧名（2 号黑体加粗居中）

剧本内容均为 3 号仿宋，段落单倍行距

故事梗概：

主要人物：

主要道具：

正文：

第一幕

场景：

道具：

人物：

旁白：

xx:（对白）

xx:（对白）

（对白间可穿插动作描述、心理描述等)

xx:（对白）

第二幕

第三幕

第四幕

......

结尾旁白：故事升华


