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学〔2026〕039号

关于开展“豫”见青春·生命救护—应急救护进高校

红十字救护员（初级）培训班的通知

各学院、力行书院、“一站式”学生社区：

为深入推进“红十字生命守护计划”，提升高校师生应急救

护能力，助力平安校园建设，现决定在贵校开展红十字生命守护

计划—“豫”见青春·生命救护应急救护进高校红十字救护员（初

级）培训班，现将有关事项通知如下：

一、培训时间

2026 年 6 月 25 日

二、培训地点

另行通知

三、培训对象

培训对象：一线辅导员

培训人数：90 人
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四、培训内容

本次培训的内容将严格遵循红十字会的标准化教学体系，涵

盖红十字运动与应急救护基本知识、心肺复苏、自动体外除颤器

(AED)的使用、创伤救护、气道异物梗阻的处置等初级应急救护

的核心知识与技能等。

五、课程安排

培训时间 课程内容 地点

8：30—12：00

红十字运动基本知识

救护概论

心肺复苏

AED 使用

创伤救护

理论教室

13：30—13：50 理论考试 理论考试教室

14：00—17：00 心肺复苏、创伤救护实操 各组实操教室

17：00 考核结束 心肺复苏、创伤救护考核 各组实操教室

六、培训须知

1、参训学员请提前 10 分钟到场签到，请遵守学习纪律，不

要大声喧哗，严格按照讲师要求操作，不迟到早退；

2、本次培训中有实操环节，请身着方便舒适的衣服，不穿

宽领或低胸上衣、高跟鞋和短裙；



- 3 -

3、培训严格执行签到制度，学员需在每日上午、下午开课

前，在报名小程序首页完成打卡签到，严禁迟到、早退、旷课，

无故缺勤者取消培训及考证资格；

4、本次培训考核分为理论考核与实操考核两项，考核标准

严格执行红十字救护员（初级）认证要求，考生不得缺考、作弊。

最终考核满足上午、下午两次签到记录齐全+理论试卷成绩 80 分

及以上+实操考核合格全部条件，方可领取《红十字救护员（初

级）证书》。不合格的给予一次补考机会，补考仍不合格的不能

取得培训证书。

红十字救护员（初级）证书样式

七、相关事项

1、学生处统一为一线辅导员报名，名单见附件。如有老师

无法参加培训，请于今天下午5点前以学院为单位填写说明，学

院书记签字盖章后电子版发思政科。

2、本次培训学时计入辅导员年度培训学时，考核合格取得

的《红十字救护员（初级）证书》认定为辅导员职业能力资格证

书，在职级晋升中可作为相应支撑材料。同时，培训参与情况及
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考核结果纳入辅导员学院年度工作考核范畴。

联系人：闫莉 62509002

附件 红十字救护员（初级）培训参训名单

学生工作部（处）

2026年6月8日


