
心培〔2026〕006号

关于 2026 年心光学堂举办心理委员初阶课

程培训的通知

各学院、书院：

为充分发挥班级心理委员、宿舍信息员等学生骨干在校

园心理健康防护网络中的基础性作用，健全“学校—院系—

班级—宿舍”四级心理健康预警与援助体系，结合我校学生

心理健康工作的实际需要，经研究，决定面向全校2026级新

生心理委员组织实施初阶培训，现将有关事项通知如下：

一、参培人员

各学院2026级班级心理委员（包含2026级专升本各班

级）。

二、培训时间及地点

培训采用现场授课方式在龙湖校区、桐柏路校区、南阳

路校区分别进行。

（一）培训时间



龙湖校区：2026年10月19日-24日每晚18:30-20:00。

桐柏路校区：2026年10月20日18:30-20:00

南阳路校区：2026年10月20日18:30-20:00

（二）培训地点

龙湖校区在南区8号楼靖宇剧场，桐柏路校区由纺织工

程学院安排地点，南阳路校区由力行社区安排地点。

三、培训方式

通过线下授课、互动交流等多种形式开展培训工作。

四、培训内容

培训内容分为五大主题

（一）角色认同与工作边界：心理委员的第一课

（二）守护晴雨：心理危机的识别与上报

（三）倾听与共情：朋辈支持的核心技术

（四）成长型思维与班级心理氛围营造

（五）从朋辈到专业：资源链接的桥梁

五、有关要求

（一）参训人员需严格遵守培训纪律，提前10 分钟入

场；培训期间严禁迟到、早退、无故缺席，原则上不允许请

假；确有特殊情况无法参训的，须以学院为单位履行请假手

续，经学院辅导员签字盖章、分管学生工作党委副书记审核

签字后，报学生处心理健康教育中心备案。并在后批次培训

中补上课程，否则不予发放结业证书。

（二）培训结束后，学员需统一进行考试。根据出勤情



况、平时课堂表现、笔试成绩，给出最终的考核成绩。考核

合格（总分60分及以上）者，颁发培训结业证书，该证书将

作为学生骨干评优评先的重要依据。

（三）请各学院填写《心理委员培训报名表》（附件

1），确认心理委员的班级、姓名、学号和联系电话等信息，

于10月13日下午5点前，将盖章后的报名表交到综合楼 A203，

电子版发送至邮箱xscxlk@163.com。

（四）所有心理委员填写报名表后，须在培训开始前根

据所在学院所属校区加入对应的学习通班级（详见附件2）。

附件 1 心理委员培训报名表

附件 2 2026 年心理委员培训开设校区



附件 1

学院（书院）心理委员培训报名表

校区 班级 姓名 学号 联系电话
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2026 年心理委员培训开设校区

校区 学习通班级

龙湖校区

桐柏路校区

南阳路校区
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