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学〔2026〕061号

关于举办 2026 年秋季学期第一期辅导员沙龙

活动的通知

各学院、力行书院：

为持续加强我校辅导员队伍建设，切实帮助 2026 级新生尽快

适应大学生活、顺利完成角色转变，提升新生辅导员开展适应性教

育引导的专业能力，搭建各学院新生工作经验互鉴与资源共享平

台，经研究，决定开展 2026 年秋季学期第一期辅导员沙龙活动，

现将有关事项通知如下：

一、沙龙主题

“引航新程”——新生适应性教育与引导策略研讨

二、沙龙时间及地点

沙龙时间：2026年 9月 11日（周五）上午 9:00－11:30

沙龙地点：龙湖校区综合楼一楼会议室

三、承办单位

“青蓝”辅导员工作室
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四、参加人员

全体 2026级新生辅导员。 同时，请以下 10 个学院各推荐 1

名新生辅导员代表进行重点发言：资源与安全工程学院、机械工程

学院、电气信息工程学院、土木工程学院、管理工程学院、会计学

院、艺术设计学院、国际教育学院、服装学院、商学院。

鼓励 2026级新生班主任参会。

五、沙龙内容

本期沙龙围绕“新生适应性教育与引导”展开研讨，重点交流以

下内容：

（一） 新生入学后在生活适应、学业适应、人际关系适应、

心理适应等方面的共性问题；

（二） 各学院在新生入学教育、适应性引导方面的创新做法

与有效经验；

（三） 新生适应性教育中的难点困惑与破解思路。

六、沙龙安排

环节 内容 时长

重点发

言

新生辅导员代表依次进行重点发言，围绕新

生适应性教育的典型案例、创新做法、工作

困惑等方面进行汇报，每人控制在6－8分钟。

80分钟

自由交

流

全体参会人员围绕分享内容进行自由发言、

互动研讨，共同探讨新生适应性教育的有效

策略。

25分钟

专家点 对本次沙龙进行总结点评，就新生适应性教 15分钟

https://www.zlxy.edu.cn/xljk/info/1471/8341.htm
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环节 内容 时长

评 育工作提出指导建议。

七、活动要求

（一） 请各单位高度重视，确保全体新生辅导员参加活动。

（二） 请重点发言的 10 个学院代表提前准备发言材料，内容

应包含本学院新生适应性教育方面的具体做法、有效经验或待解困

惑。发言控制在 6－8 分钟以内。

（三） 请参会的专职辅导员将发言材料整理为案例报告或心

得体会，于 9月 18日中午 12:00前扫描下方二维码上传至在线表

格。优秀作品将汇编入册，学生工作部予以通报表扬，并在年度评

优评先中作为参考。

（四） 请全体参会人员提前 10分钟签到入场，自带笔记本做

好记录。活动参与情况将纳入辅导员年度考核评价。

学生工作部

2026 年 9 月 8 日
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