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关于开展 2026-2027 学年第一学期期初

学生心理健康排查的通知
各学院、书院：

为进一步做好返校学生的心理健康教育工作，深入了解

学生心理健康状态，对学生的心理问题做到早发现、早干

预、早治疗，切实维护学生身心健康，构建和谐平安校园，

按照学校要求，特开展 2026 -2027 学年第一学期期初学生

心理健康排查工作。现将有关事宜通知如下：

一、时间和对象

2026 年 9 月 7 日—9 月 18 日

对象：全体在校老生

二、工作安排

（一）心理量表测评

1.第一阶段（2026 年 9 月 7 日—9 月 11 日）

各学院、力行书院组织学生进行心理测评，学生在规定

的时间内运用电脑或手机登录参加测评，逾期后通道关闭无

法进行补测。请在校园网中使用。



PC 端登录地址：

http://xljkzx.haue.edu.cn/user/login.do

移动端登录：扫描下方二维码即可登录

户名：学号，密码：a 学号@姓氏首字母大写。比如：张

三同学的学号为 123，则其登录帐号如下：用户名：123，密

码：a123@Z。如遇到账号或密码错误的情况，可联系辅导员

进行密码重置。

2.第二阶段（2026 年 9 月 14 日—9 月 18 日）

各学院、力行书院根据测评结果，及时对学生心理健康

状况进行全面排查，做好心理危机状态分级评估，依托 “河

南工程学院心理健康教育大数据平台”建立重点关注学生心

理档案，动态更新重点关注群体。



（二）全面摸排学生异常情况

结合量表测评同步开展线下摸排工作。通过辅导员面

谈、宿舍走访，联动学生干部、寝室长、班级信息员、任课

教师等多方渠道，及时掌握学生异常情况。

三、工作要求

1、各学院、力行书院要高度重视本次全校学生心理排查

工作，将排查工作落到实处、细处，确保排查无漏洞，干预

及时，记录规范，并注意保密原则，保护学生个人隐私。

2、各学院、力行书院安排专人负责，测评前向学生解释

测评的目的、意义、测试要求及操作流程，引导学生正确对

待，认真作答，确保本单位学生严格按照规定程序及时、有

序参加测评。

3、排查中发现存在异常情况的学生，统一纳入关注范

围；经持续观察满三个月且状态持续稳定，履行评估程序

后，方可移出关注名单。

4、各学院、力行书院在全面排查中梳理出的重点关注学

生，要积极关注，制定实施帮扶工作，帮助学生健康成长。

对疑似精神障碍的学生，学院要立即采取监护措施，进行危

机干预，并报心理健康教育中心。

河南工程学院学生工作部

心理健康教育中心

2026 年 9 月 2 日


