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各学院、书院：

为深入学习贯彻习近平新时代中国特色社会主义思想

和党的二十大精神，学习贯彻习近平总书记关于教育工作、

河南工作重要论述，深入实施“时代新人铸魂工程”，聚焦

构建新时代大思政育人体系，引导我校学生在“四高四争先”

实践中勇担使命，经研究，决定在我校开展“小我融入大我

青春献给祖国”主题思政教育实践活动。特制定方案如下：

一、指导思想

坚持以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，深

入贯彻党的二十大和二十届二中、三中全会精神，全面贯彻

习近平总书记在全国教育大会上的重要讲话精神、关于教育

工作和河南工作重要论述，深刻领悟“两个确立”的决定性

意义，不断增强“四个意识”、坚定“四个自信”、做到“两

个维护”，激励引导广大学子坚定不移听党话、跟党走，着

力培养堪当民族复兴重任的时代新人。



二、活动主题

小我融入大我 青春献给祖国

三、活动时间

2025 年全年

四、活动内容

1.开学思政第一课教育引导活动（9 月）。坚持用习近平

新时代中国特色社会主义思想铸魂育人，引导学生坚定“四

个自信”，厚植爱国情怀。围绕时代主题，结合学校办学特

色，以学期开学为契机，密切关注学生的思想动态，直面困

惑，解疑释惑，重点围绕习近平新时代中国特色社会主义思

想、党的二十届三中全会精神、习近平总书记关于教育的重

要论述、习近平总书记关于河南工作的重要论述、“四高四

争先”“创新驱动、科教兴省、人才强省”战略等，深入开

展思政第一课教育活动，通过生动的课堂、丰富的活动，让

思政第一课成为新学期的精神引领，激发学生的奋斗热情，

为把青年学生培养成为德智体美劳全面发展的社会主义建

设者和接班人保驾护航。（各学院）

2.国家安全教育进校园主题活动（6 月-10 月）。深入推

动国家安全教育在我校广泛深入普及，营造全民国家安全教

育的浓厚氛围。通过举办第十个全民国家安全教育日主题宣

教、知识竞赛、主题班会、征文比赛等系列活动，营造国家

安全育人氛围。积极发挥“豫教思语”以及我校“融媒体+



育人”矩阵效应，制作主题教育微动漫、图解等新媒体产品，

采用“线上+线下”直播互动的形式，提高国家安全教育宣

传的影响力和感染力。通过中心组学习、专家讲学、座谈会、

专题辅导等多种形式，开展国家安全教育培训学习，提升我

校学生国家安全素养。（各学院）

3.“文化育人心”主题教育活动（6 月-10 月）。以强化

校园文化以文化人以文育人为目标引领，深化美育浸润，推

动校园文化提能增效，通过“一站式”社区打造文化教育实

践基地，通过遴选一批校园原创文化精品，让中华优秀传统

文化、学科特色文化、创新创业文化、校园安全文化等融入

社区空间。通过培育选树一批社区特色品牌活动，增强社区

文化活力和凝聚力，将学生社区打造为学生党建前沿阵地、

“三全育人”实践园地、平安校园样板高地。（“一站式”学

生社区）

4.“习近平总书记与大学生在一起”主题教育活动（6

月—11 月）。各学院要立足“习近平总书记与大学生在一起”

这一主题，全面推动新时代伟大成就有机深入融入教育教学

和思想政治工作各环节，从知、情、意、行四个层面，挖掘

生动素材、创新学习形式，引导我校学生读原著、学原文、

悟原理，深入学习领会习近平新时代中国特色社会主义思想，

通过经典诵读、故事讲述、知识竞赛、歌曲传唱、剧目编创

等形式，以青春的视角、青春的表达，讲述习近平总书记领



航定向、指引青年学生成长成才的动人故事，推动广大学生

更加深刻领悟“两个确立”的决定性意义，不断增进对党的

创新理论的政治认同、思想认同、理论认同、情感认同，切

实增强中国特色社会主义道路自信、理论自信、制度自信、

文化自信。（各学院）

5.“红色耀河工”主题教育实践活动（8 月-10 月）。结

合中国人民抗日战争暨世界反法西斯战争胜利 80周年主题，

持续弘扬以伟大建党精神为源头的中国共产党人精神谱系，

深入挖掘、系统阐释焦裕禄精神、红旗渠精神、大别山精神

的丰富内涵；以微党课为载体，通过文字、图片、视频等多

种途径，利用好省内红色资源，发扬好红色传统，传承好红

色基因。以青年杨靖宇纪念馆为教育基地，多形式多渠道抓

好红色基因的传承和弘扬，举办“学在靖宇母校，胸怀家国

天下”为主题的红色故事说，挖掘出一批感染人、教育人、

激励人的新时代学子故事，深刻阐释革命精神的基本内涵和

时代价值，展现我校广大学子坚定不移跟党走、矢志不渝奋

斗新时代的实践成果，谱写我校更加出彩的绚丽篇章。（各

学院）

6.大学生心理健康“润心行动”（贯穿全年）。开展心理

情景剧优秀作品展演和大学生心理健康教育优秀课程、案例

评选。开展“5·25”大学生心理健康月、心理健康宣传周

等活动，指导各学院开展丰富多样的心理健康教育专题宣传



教育活动，每月组织一期心理“云课堂”，让全校大学生“同

上一堂心理课”成为常态。构建心理健康“大体系”。强化

“学校-院系－班级－宿舍/个人”四级预警防控体系，形成

全覆盖、全方位、全员关注的心理健康和危机预警机制。开

展心理危机预防干预研究，梳理总结心理危机学生行为特点，

深入剖析产生原因，做好大学生心理监测、评估和干预，促

进学生全面健康成长，为校园和谐稳定提供支持和保障。（心

理健康教育中心、各学院）

五、活动要求

（一）坚持政治统领，深化思想引领。坚持用习近平新

时代中国特色社会主义思想教育人，用党的理想信念凝聚人，

用社会主义核心价值观培育人，用中华民族伟大复兴历史使

命激励人，唱响主旋律、提振精气神、凝聚正能量。要坚持

正确政治方向、价值取向、舆论导向，把开展主题宣传教育

活动与深入学习宣传贯彻习近平新时代中国特色社会主义

思想和党的二十大、党的二十届三中全会精神结合起来，激

励广大学生奋进新征程、建功新时代。

（二）坚持守正创新，提升育人质效。适应时代新发展、

实践新变化、学生新期待，既坚持近年来教育系统主题思政

教育实践活动探索积累的好经验好做法，又结合实际在内容

形式、方法手段、体制机制等方面不断改进创新，更好体现

时代性、把握规律性、富于创造性。要结合新时代的伟大变



革讲好社会“大思政课”，引导学生自觉参与、自我教育、

自我提高。

（三）压实责任链条，务求工作实效。坚持平实务实、

精准精确、高质高效、出新出彩，以小切口反映大主题，以

小视角折射大变化，以小故事呈现大内涵，不断昂扬主旋律、

凝聚正能量、提振精气神。各学院积极组织实施，确保各项

活动安全有序，取得实效。

（四）请各学院根据本方案中各项活动的相关要求及开

展时间，结合各学院的专业特点，制定各项活动的具体实施

方案，并按时开展活动。于 12 月 20 日前，将本次系列活动

的活动总结（每项活动的活动方案、每项活动不少于 500 字

的活动总结、每项活动不少于 3 张活动照片）电子版发送至

邮箱 ygyszk@163.com。

学生工作部

2025 年 6 月 4 日

mailto:ygyszk@163.com。

